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Communauté de communes du plateau de Martainville
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» Pour trouver son chemin 2h30-10km

Sur ce panneau sont localisées 15 boucles de

découverte du plateau de Martainville.
Vous trouverez toutes les caractéristiques de ces circuits

sur le bandeau de droite (nom, durée, distance et point de
départ...). Surla carte, les drapeaux ¥ indiquent les points de
départ, matérialisés sur le terrain par des totems ou figurent les
informations relatives aux circuits. Les sentiers sont balisés par des
ronds bleus, verts, fuschias ou jaunes, identiques aux couleurs figurant Temps calculé sur une moyenne
surla carte. Pour parcourir ces circuits, suivez les marques de de 4km/heure

peinture et les balises de jalonnement de couleur correspondante.

Elles n'indiquent pas un niveau de difficulté. Des cartes sont d votre
disposition a I'office du tourisme de Ry.
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» Renseignements pratiques

Office de tourisme des Trois Vallées a Ry - Tél.: 02 35 2319 90 - www.ot-ry-troisvallees.com
Seine-Maritime Tourisme - Tél.: 02 351210 10 - www.seine-maritime-tourisme.com

Signalisation des sentiers de randonnée
Boucles locales Grande Randonnée (GR)

. . O Bonne direction

Tourner & gauche

Seine-Maritime Recommandations aux randonneurs : Ne jetez rien, emportez vos déchets, tenez les chiens en laisse ;
£ respectez la nature, les cultures, les animaux ; pensez au travail des agriculteurs et des forestiers;

. pr en forét, n‘allumez jamais de feu ; ne pénétrez pas dans les propriétés privées ; en période de chasse,

‘1 7( soyez prudents.

Tourner a droite

m Advising to walkers : Don’t throw anything down, take waste away ; keep dogs on lead ; respect the environment
and wildlife ; respect farmers” and foresters” works ; be careful in hunting open season ; don't light fire in forested
areas ; be careful of other path users ; keep away from private lands.
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